PREVADZKOVY PORIADOK

Cl.1
Identifika éné Uudaje prevadzkovat&a zariadenia:

Masazny salén SMAJL s.r.o.

Gercenova 7, 851 01 Bratislava

ICO: 45844313

Tel.: 0918 702791, smajl@gmail.com
Prevadzka: Podhradie 27, 900 21 Svaty Jur

Cl.2
Druh a sp6sob poskytovania sluzieb, zdravotné kongiindikacie sluzieb, zakéazané ukony pri
poskytovani sluzieb:
V zariadeni sa objednavkovym systémom poskytujlaesklasickd, lymfodrendZzna masaz manualna,
zabaly raselinoveé a infrasauna.
Nevykonava sa manipulacia s jazvami a materskym@irgenkami. Pracovnik zariadenia ppmakaznika
o zdravotnych rizikach a o kontraindikaciach spg@mns poskytovanymi sluzbami.

1. Zdravotné kontraindikécie klasickej masaze:

» Srdcova slabas srdcovy stimulator, kovové implantaty

» VSetky krvacaveé stavy (napr. hemofilia )

» VSetky hor@kové ochorenia

» Gravidita ( vykonava sa len masaz dolnychdain a do 3. mesiaca tehotenstva aj chrbta )

* Dojcenie

* Infekéné koZné choroby

» Kicové zily, zjavné prejavy zdpalov Zil a tromboz,dyr@redkolenia

* Vysoky krvny tlak

» Osteoporoza, epilepsia, pasovy opar

* Opuchy, zhubné alebo nezhubné nadory koze, podWgiéatickych uzlin a hlbSich tkaniv,
terapia nadorovych ochoreni liekmi

2. Kontraindikacie reflexnej masaze chodidiel akitne ochorenia, plggvé ochorenia, rany, vredy

3. Kontraindikicie manualnej lymfodrendznej maséze:
Absolultne:

» Akutna bakterialna alebo virusova infekcia, lidnvité stavy

» Ochorenid’advin a p&ene

* Srdcové zlyhavanie

» Zeleny @ny zékal

» Patologické tehotenstvo

* Kozné ochorenie

* Nejasné brusné bolesti
Relativne:

* Astma bronchiale

* Hypertenzia, vhodna kontrola TK pred a po lymfodn

* Bolestiva alebo silna menstruacia

* Oblickova, p€enova a srdcova nedostétms’

* Ochorenia Stitnejlazy neli¢éené

V pripade nejasnosti viidom na zdravotny stav zakaznika véalu k poZzadovanej proceddre je
zakaznik povinny konzultovaresp. vyziadasi vyjadrenie prislusného oSetrujuceho lekara.

Nemasiruje sa:- do pol hodiny po poziti potravy, podkolenné tlaké a podpazuchové jamky,
prsné bradavky, oblagadvin, rozkroku a predn@g’ krku, oblasti, kde sa nachadzaju zapaloveé
prejavy, oblasti nadorov, materské znamienka ag®¥mastky, ktoré nevysSetril lekar, osoby pod
vplyvom alkoholu, omamnych latok a osoby &stené.



Cl.3
Podmienky prevadzky a zasady bez@aosti a ochrany zdravia zakaznikov a zasady bez@eosti
a ochrany zdravia zamestnancov

1. Pracovnici prevadzky masazneho salona su:

a) Zdravotne a odborne sposdbili

b) Vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovniouvou a prostriedkami osobnej hygieny
2. UloZenie civilného a pracovného odevu, ako aj@ook na upratovanie je oddelené
3. V prevadzkovej miestnosti a v priestoroch prebosi hygienu — WC je k dispozicii umyvadlo
s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody. Kpdizgicii je aj priestor kipelne so sprchou.
4. Odvetranie prevadzkovej miestnosti je zab&zpé priamo, otvarateymi oknami. Priestor , v ktorom
sa manipuluje s latkami s intenzivnym zapachomatigje aj lokalnym odsavanim.
5. Osvetlenie prevadzkovej miestnosti je zab&zpé priamo (denné osvetlenie ) alebo nepriamo @mel
osvetlenie Ziarivkar).
6. Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluziebzieaju také pracovné postupy, pristroje a pripyavk
aby pri poskytovani sluzby nedoSlo k ohrozeniu @aledSkodeniu zdraviat. Zakaznik , v pripade, Ze to
suvisi s kontraindikaciami procedury, by mal obamivgpracovnika zariadenia so svojimi ochoreniami.
7. K dispozicii je dostatmé mnozstv@istej bielizne ( uteraky, osusky a plachty ), pnieme
predpokladnému gtu zakaznikov. Pre kazdého zakaznika je k dispampiouZit&ista bielize.
8. Pouzivané masazne pripravky su vyrobené v @)U a zo strany distributora dokladované
prislusnymi certifikatmi.
9. V zariadeni je vidittne umiestnené bezgrestné a zdravotné oziemie o zakaze fégnias.
10. V zariadeni je k dispozicii lekatkia s predpisanym obsahtim

Cl.a
Navod na pouZzitie zariadeni
Pri pouzivani prislusnej pristrojovej techniky rntemasazne 16Zko a zariadeni — infrasauna, sa O&por
plne reSpektovanavod vyrobcu. Navod na pouZitie pristrojov jezgioy na prevadzke.

Cl.5
Zdravotné kontraindikacie pouZitia pristrojov a zariadeni
1. Kontraindikacie pri pouZiti termomasazneho 16Zka:
» Akutne ochorenie, vysoké hatky
* Rakovina
» Srdcové choroby ( hlavhe BYPASS ), pacienti s umetydcom
* Tehotenstvo
e Choroby koze
» Zranenia kénych a bedrovych stavcov, bedrovych plé&tek, bedrova prietrz
V pripade nejasnosti viidom na zdravotny stav zakaznika véalu k poZzadovanej proceddre je
zakaznik povinny konzultovaresp. vyziadasi vyjadrenie prislusného oSetrujuceho lekara.

2. Kontraindikacie pri pouziti infrasauny:
- v pripade, Ze ste chory, konzultujte pouZitieasuny so svojim lekarom
- pokid’ pouzivate akélivek lieky, konzultujte so svojim lekarom
- neodporda sa zvysSenie teploty
- pokid’ st opuchy fbov chronického charakteru
- pouzivanie sauny je kontraindikované u tehotrieh
- kovovy material, umeléiky, kosti a akékkvek iné chirurgické implantaty
- silikonové inplantaty alebo silikbnové protézygsa, usi)
- ¢lovek s hemofiliou alebo s akoukek inou predispoziciou ku krvacavosti
- nepokusSajte sa o osobn&khe akéhokiévek ochorenia pomocou inffarveného systému bez
navstevy a odpotiania svojho lekara

1 Zakon NR SR. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji vétejnzdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov, vyhlaska MZ&RB85/2008 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnogtisvencii a kontrole
prenosnych ochoreni

2 Prilohag.4 vyhlasky MZ SR:.541/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkachsmattenie pri praci v zneni neskorsich
predpisov

3 7akon¢.377/2004 Z.z. o ochrane nefairov ao zmene a doplneni niektorych zakonov v zneskorsich predpisov

4 Prilohag. 1 vyhl.MZ SR¢&.554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkachaniadenia starostlivosti kudské telo



Cl.6
Postup pri mechanickej @&iste, dezinfekcii a sterilizacii_zariadeni
Po kazdom pouziti infrasauny je zariadenie mechgrotistené za pouzitia vodydstiaceho
prostriedku. 1x za degje vykonavana dezinfekcia zariadenia. Na dezinteka pouZzivaju dezinfeké
pripravky registrované v SR, konkrétne pripravél/®. Dezinfekiny roztok sa pripravuje vzdy
cerstvy,¢o najkratSicas pred pouzitim, presne gachavodu vyrobcu.

Cl.7

Postup pri mechanickej @&iste a dezinfekcii povrchovych pléch miestnosti &h vybavenia
1. Pracovné plochy, podlahy, zariadenia pre hygsendenne pred gatim prevadzky, pripadne
priebeZne p&as vykonu prace mechanickyisti roztokom teplej vody &stiaceho prostriedku. Po
dokladnej mechanickegste sa tieto plochy dezinfikuju vhodnym dezinfieym pripravkom.
2. Na dezinfekciu sa pouZzivaju dezinfek pripravky registrované v SR — SAVO a Incidurzib&ekeny
roztok sa pripravuje vzderstvy,¢o najkratSas pred pouzitim, presne gachavodu vyrobcu, t.|.
dodrziava sa vyrobcom odp@ana koncentracia .
3. V prevadzke sa reSpektuje zasada striedaniafékanych pripravkov SAVO a Incidur, v Stiroénom
intervale ako prevencia vzniku rezistencie mikr@migmov proti dinnej zlozke pripravku.
4. Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho ktnts.obnazenym telom zakaznika sa umyju
a dezinfikuju po kazdom zakaznikovi.
5. Jeden dev tyZdni je vyhradeny akéistiaci déi na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska
mimo prevadzkovych hodin.

Cl.8

Spoésob skladovania a manipulacie s bielou
1. Pri manipulécii s bieliou, nedochadza k vzajomnému krizegizameneiistej a pouzitej bielizne.
2. Skladovnigistych a pouzitych uterakov, ako aj civilného aqmvného odevu je oddelené.
3. Pouzita bieliz sa skladuje vo Wenenom priestore v pracich a dezinfikovateh obaloch, oddelene
od cistej bielizne. Po pouziti sa susi ngemom mieste, mimo prevadzkovej miestnosti.
4. Pranie a Zehlenie sa usktitoje vo vlastnej rézii prevadzkovéitemimo prevadzkovej miestnosti.
5. Pouzita bielize sa perie a zehli v doméacnosti prevadzkdiaateldelene od jeho bielizne. Pri prani sa
pouziva vyvarka alebo dezinfaly prostriedok. Bielizie sa po vysuseni zehli.

Cl.9
Spbsob a frekvencia upratovania a movania prevadzky
1. Upratovanie zariadenia sa vykonava denne pré&atina alebo po sk@eni prevadzky a priebezne
pocas zmeny.
2. Pomécky na upratovanie sa skladujudenom osobitnom priestore.
3. Zakladna oprava vsetkych naterov zariadenialavaaie sa vykonava najmenej raz za dva roky.
4. Pomdcky na upratovanie su dedisené a poth potreby dezinfikované.

Cl.10
Sposob nakladania s odpadom, jeho odstivanie, frekvencia vyprazdiovania odpadovych nadob,
ich distenie a dezinfekcia
1. Odpad, ktory vznika pri obsluhe zakaznika, s&gmom zakaznikovi odstmaje a zhromaduje
v uzatvaraténych nadobach opatrenych plastovymi vreckami.
2. Prislusné zberné nadoby sa denne vyprgagistia a dezinfikuja.
3. Odpad sa zneSkndgje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy nidade prislusnej zmluvy.

Cl.11
VSeobecné ustanovenia
1. Prevadzkovy poriadok zariadenia je spristupmenyhodnom a vidifsnom mieste.
2. Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodday prevadzkovalezariadenia.

V Bratislave da 8.1.2012

Prevadzkovdteariadenia



